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Пояснительная записка 

 

Разработка  комплексной профилактической программы «Здоровье» основывается  

на имеющихся документах,   законодательно-правовых актах  Российской Федерации, 

гарантирующих право на охрану здоровья, образование, оздоровление и отдых  детям: 

- Конвенция о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29 декабря 2012; 

- Федеральный закон РФ «О физической культуре и спорте» №329-ФЗ от 04 

декабря 2007; 

- Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» № 323-ФЗ от 21 ноября 2011; 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная  распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Закон Томской области «Об образовании в Томской области» № 149-ОЗ  от 

12.08.2013; 

-Устав МАОУ СОШ №15 им. Г.Е. Николаевой г. Томска. 

 

Международные организации (UNIСEF, WHO, IFRC) призывают страны защищать 

права каждого ребенка на образование, здоровье и безопасность, как это предусмотрено в 

Конвенции о правах ребенка.  

Важным постулатом выступает статья 41  «Охрана здоровья обучающихся» 

Федерального закона РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012 г: 

«1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных 

занятий и продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий». 

  

Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового 

образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение 

здоровья физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. В связи с чем 

следует обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в 
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школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Воспитание здорового человека – основной аспект развития личности. Школа 

является важнейшим звеном в этом процессе, следовательно, заботу о сохранении и 

укреплении здоровья детей необходимо рассматривать как органическую часть 

целостного педагогического процесса. Именно в школе общество черпает духовные и 

физические силы в лице подрастающего поколения. Это будет возможно, если из стен 

школы выйдут здоровые выпускники. 

Для работы образовательного учреждения в период сохранения риска возникновения 

инфекции, вызванной новым коронавирусом, необходим комплекс дополнительных мер 

для профилактики возникновения и распространения COVID-19. 

Программа разработана для оптимального использования здоровьесберегающей 

деятельности в процессе образовательного учреждения – МАОУ СОШ №15 

им. Г.Е. Николаевой  г.Томска, ориентированная на охрану и укрепление здоровья 

учащихся. 

Социальными партнёрами школы по профилактике являются ОГБУЗ «ТОНД», 

ОГБУЗ «ЦОЗиМП», МАУ ЦПСА «Семья», КДН и ЗП, ОМВД. 

Основания для создания программы. 

         Современная школа предъявляет повышенные требования к учащимся. 

Огромный поток информации, социальные и экономические стрессы, жёсткие 

психофизиологические условия, находят своё отражение в развитии личности школьника 

и в формировании его здоровья. Проблема совершенствования  школьного физического 

воспитания в России всё больше привлекает внимание специалистов. Отмечается, что 

уровень физического, психического и социального здоровья имеет тенденцию к 

снижению. Неблагоприятные экологические факторы, неполноценное питание, 

ограничение физической нагрузки приводит к росту количества детей с различными 

хроническими заболеваниями. На фоне этого отмечается нарушение 

психоэмоционального равновесия в поведении детей – тревожность, агрессивность, 

конфликтность, обидчивость – очевидная реальность современного времени. 

За годы школьной жизни у большинства учащихся ухудшаются показатели здоровья. 

По данным статистики показатели «выше среднего» около 20 %, а «высокого» - единицы. 

Число учащихся со «средним» уровнем физического развития не снижается, а 

увеличивается.  

По мнению медиков, 75% всех потенциальных болезней человека закладывается в 

детские годы. Вот почему необходимо серьёзно заниматься вопросами формирования 

культуры здоровья именно в детстве. Одиннадцать лет ребёнок проводит в школе и на 

этом этапе социализации личности можно и нужно сформировать у него сознательное 

отношение к своему здоровью. 

 К сожалению, образовательный процесс до сих пор направлен на развитие 

интеллектуальных способностей ребят, достижение высоких показателей ЕГЭ, в ущерб 

формированию умений и навыков здорового образа жизни. Таким образом, говоря о 

приоритетах в образовании, закономерно во главу угла ставить вопросы 

здоровьесбережения учащихся. Перед школой встают две задачи. Во - первых,  сохранить, 

поддержать, укрепить тот уровень здоровья, с которым ребенок приходит в 

образовательное учреждение. Во - вторых, воспитать у него ценностное отношение к 

собственному здоровью, обучить его основам здорового образа жизни.  

Подавляющее большинство людей склонны перекладывать ответственность за свое 

здоровье на медицину, не желая изменить свое поведение, зачастую и проводящее к тем 

или иным заболеваниям. Но ведь поведение – это уже не только и не столько 

медицинская, но психолого-педагогическая проблема. Следовательно, решение этих 

вопросов ложиться, не в последнюю очередь, на плечи педагогов школы. 

 Особенность нашей программы – эта совмещение важнейших сфер деятельности 

человека: «знать», «хотеть» и «уметь». Она охватывает всю имеющуюся у человека 

систему образов, объектов и явлений, относящихся к сфере здоровья и здорового образа 

жизни. 



Поэтому в качестве основы нашей программы здоровьесбережения мы определили 

заботу о сохранении здоровья воспитанников и учителей. Охрана здоровья учителя 

является важным фактором укрепления здоровья ученика. Учитель обязан ответственно 

относится к своему здоровью, быть примером для ученика, вести здоровый образ жизни. 

Программа может подвергаться корректировке в соответствии с конкретной 

ситуацией, достигнутыми результатами, новыми законодательными актами и 

имеющимися ресурсами. 

Цели программы: создание условий для формирования здоровьесберегающей 

образовательной среды и сохранения здоровья обучающихся в условиях 

общеобразовательной школы 

Задачи программы: 

 четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;  

 гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашних заданий и режима дня; 

 освоение педагогами новых методов деятельности в процессе обучения школьников, 

использование технологий урока, сберегающих здоровье учащихся; 

 планомерная организация полноценного сбалансированного питания учащихся; 

 развитие психолого-медико-педагогической службы школы для своевременной 

профилактики психологического и физического состояния учащихся; 

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к  формированию 

здорового образа жизни учащихся; 

 посещение научно-практических конференций, семинаров, лекций по данной проблеме и 

применение полученных педагогами знаний на практике. 

  

Функции различных категорий работников школы 

1.Функции  медицинской службы школы: 

 проведение диспансеризации учащихся школы;  

 медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья;  

 выявление учащихся специальной медицинской  группы.  

2. Функции администрации: 

 общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль;  

 общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе;  

 организация и контроль уроков физкультуры;  

 обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы 

спортивных секций;  

 разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья 

учащихся и ее контроль;  

 организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения  и ее 

контроль;  

 организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение 

поддержки детей из таких семей;  

 организация работы психологической  службы в школе.  

3.Функции классного руководителя: 

 санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в 

школе;  

 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике 

частых заболеваний учащихся;  

 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике 

детского травматизма на дорогах;  



 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике 

наркомании,  токсикомании, табакокурения;  

 организация и проведение профилактической работы с родителями;  

 организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, 

работниками ГИБДД, КДНиЗП, ОМВД, медработниками, наркологами;  

 организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, 

видеолектории, конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения;  

 организация и проведение исследования уровня физического и психофизического 

здоровья учащихся;  

 организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил 

гигиены, дорожного движения, правовой культуры.  

Участники программы: 

 учащиеся  

 педагогическое сообщество  

 родители  

 социальные партнеры 

 Ожидаемые конечные результаты программы: 

 

Учащиеся и выпускники школы 

должны знать: 

1. Главная ценность жизни есть здоровье, за которое отвечает сам человек. 

2. О необходимости регулярных профилактических осмотров с целью предупреждения и 

распознавания заболеваний на ранней стадии. 

3. О заболеваниях, передающихся половым путем и способах их предупреждения. 

должны уметь: 

1. Противостоять физическим и интеллектуальным перегрузкам. 

2. Оказать первую доврачебную помощь пострадавшим. 

3. Обеспечить адекватные физиологические потребности и индивидуальные особенности 

питания. 

4. Контролировать собственные поведенческие реакции, а также нести персональную 

ответственность за собственное поведение и здоровье. 

5. Вести себя в эпидемиологически неблагоприятных условиях. 

6. Иметь устойчивую мотивацию на достаточный уровень двигательной активности, а 

также закаливание. 

7. Регулярно проходить профилактические осмотры по рекомендации врачей. 

8. Использовать минимальный арсенал лекарственных препаратов, которые применяют 

без назначения врача. 

должны иметь: 

1. Сформированную точку зрения на вредные привычки (табак, алкоголь, наркотики, 

психотропные вещества). 

2. Потребность соблюдения правил личной гигиены. 

3. Устойчивую положительную мотивацию на достаточный уровень двигательной 

активности и закаливание организма. 

4. Навыки позитивного отношения к людям. 

5.  

  Реализация программы направлена на формирование у учащихся культуры 

отношения к своему здоровью, что включает в себя: 

 культуру физиологическую (способность управлять физиологическими 

процессами и наращивать резервные мощности организма);  

 культуру физическую (способность управлять физическими 

природосообразными движениями);  



 культуру психологическую (способность управлять своими чувствами и 

эмоциями);  

 культуру   интеллектуальную   (способность   управлять   своими   

мыслями   и контролировать их). 

 

Базовыми компонентами на всех ступенях являются: 

 формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и 

здорового образа жизни;  

 формирование системы знаний по овладению методами оздоровления 

организма;  

 формирование положительной мотивации, направленной на занятия 

физическими упражнениями, различными видами спорта;  

 формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания 

доврачебной помощи себе и другому человеку.  

 

Методы контроля над реализацией программы: 

 проведение заседаний методического объединения классных 

руководителей;  

 посещение и взаимопосещение уроков, проводимых по ЗОТ;  

 создание методической копилки опыта;  

 мониторинг состояния здоровья учащихся и морально-психологического 

климата в школе;  

 сбор статистики о динамике развития мотивации к обучению.  

 контроль за организацией учебного процесса, распределением учебной 

нагрузки, объемом домашних заданий, внешкольной образовательной деятельностью 

учащихся в свете формирования здорового образа жизни. 

 

 Основные направления деятельности программы: 

 

Медицинское направление предполагает: 

 создание соответствующих санитарным требованиям условий для 

воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:  

 составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований;  

 проведение физкультминуток;  

 гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних 

заданий с учетом школьного расписания, режима дня;  

 четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы;  

 планомерная организация питания учащихся;  

 реабилитационную работу:  

 обязательное медицинское обследование.  

 

Просветительское  направление предполагает: 

 организацию деятельности с учащимися по профилактике табакокурения,  

алкоголизма, наркомании; 

 организацию деятельности с родителями по профилактике табакокурения,  

алкоголизма, наркомании; 

 пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции,  

познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные 

акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел 

по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда 

физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, географии, химии, 

экологии, ОБЖ, физической культуры, классные часы). 

 

Психолого-педагогическое направление предполагает: 



 использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в 

организации учебной деятельности; 

 предупреждение проблем развития ребенка;  

 обеспечение адаптации на разных этапах обучения;  

 развитие познавательной и учебной мотивации;  

 формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;  

 совершенствование деятельности психолого-медико-педагогической 

службы школы для своевременной профилактики психологического и физиологического 

состояния учащихся и совершенствованию здоровье сберегающих технологий обучения; 

 организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи 

учащимся. 

 

Спортивно-оздоровительное направление предполагает: 

 организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний 

и приобщение к здоровому досугу; 

 привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к 

формированию здорового образа жизни учащихся; 

 широкое привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы к 

физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы. 

 

Диагностическое  направление предполагает: 

 проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого 

выявляются: 

 общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний;  

 текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к 

врачу, 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей);  

 режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными 

занятиями.  

 

Здоровьесберегающие образовательные технологии: 

 здоровьесберегающие медицинские технологии;  

 здоровьесберегающие технологии административной работы в школе;  

 здоровьесберегающие технологии семейного воспитания;  

 здоровьеформирующие образовательные технологии, т.е. все те психолого-

педагогические технологии, программы, методы, которые направлены на воспитание у 

учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и 

укреплению, формирование представления о здоровье как ценности. 

  

 Реализация основных направлений программы: 

1. Убеждение учащихся ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, 

соблюдать режим труда и отдыха школьника.   

2. Посильные домашние задания, которые должны составлять не более одной 

трети выполняемой работы в классе.  

3. Контроль над сменой видов деятельности школьников в течение дня, чему 

способствует удобное расписание уроков.  

4. Проведение ежедневной влажной уборки, проветривание классных комнат 

на переменах, озеленение классных помещений комнатными растениями.  

5. Ежемесячное проведение генеральных уборок классных помещений. 

6. Обеспечение каждого учащегося горячим питанием в столовой.  

7. Контроль условий теплового режима и освещённости классных помещений.  

8. Привлечение учащихся к занятиям во внеурочное время в спортивных 

секциях, действующих в школе и вне её.  

10. В рамках обучения детей правильному отношению к собственному здоровью 

проведение бесед, воспитательных часов с учётом возрастных особенностей детей с 

привлечением родителей и социальных партнеров. 



11. Создание комфортной атмосферы в школе и классных коллективах, 

толерантных отношений всех участников образовательного процесса.  

12. Обучение учащихся оказанию первой медицинской помощи.  

 

Применение разнообразных форм работы: 

1.Учет состояния детей: 

 анализ медицинских карт;  

 определение группы здоровья;  

 учет посещаемости занятий;  

 контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы классов.  

2.Физическая и психологическая разгрузка учащихся: 

 организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение 

дополнительных уроков физической культуры;  

 динамические паузы;  

 индивидуальные занятия;  

 организация спортивных перемен;  

 дни здоровья;   

 организация летних оздоровительный лагерей при школе с дневным 

пребыванием.  

3.Урочная и внеурочная работа: 

 открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ;  

 открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-  

оздоровительной направленности; 

 спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, хореография, ОФП, теннис.  

 

 



План деятельности по реализации программы 

№ Мероприятия Ответственные 

исполнители 

Сроки 

1. Медицинское направление.     

1.1. Медико-педагогическая экспертиза: 

- анализ основных характеристик  состояния здоровья детей в школе; 

-выявление учащихся специальной медицинской  группы; 

-ведение строгого учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по 

показателям. 

Медицинский 

работник 

  

  

ежегодно 

1.2.   Проведение диспансеризации учащимся школы. Медицинский 

работник 

ежегодно 

1.3.   Проведение  медицинского осмотра учащихся 9-х,11-х классов. Медицинский 

работник 

ежегодно 

1.4.   Медосмотр учащихся школы,  определение уровня физического здоровья. Медицинский 

работник 

ежегодно 

1.5. Обеспечение и организация профилактических прививок  учащихся. Медицинский 

работник 

ежегодно 

1.6. Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных журналах. Медицинский 

работник 

ежегодно 

1.7. Анализ случаев травматизма в школе. Медицинский 

работник, 

заместитель директора 

ежегодно 

1.8. Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни. врач школы 

заместитель 

директора (УВР) 

ежегодно 

1.9.   Организация качественного горячего питания, контроль за качеством питания и питьевым 

режимом. 

сотрудники столовой, 

брокеражная комиссия, 

мед.сестра 

члены УС школы 

ежедневно в 

течение года 



1.10. Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям: 

 проветривание;  

 освещение;  

 отопление  

 вентиляция  

 уборка  

мед.сестра, учителя, 

заведующий 

хозяйством 

ежедневно в 

течение года 

1.11 Термометрия обучающихся, обработка рук антисептическими средствами (на время 

распространения новой короновирусной инфекции) 

дежурные педагоги, 

организатор-

преподаватель ОБЖ, 

социальный педагог 

ежедневно 

1.12 Проветривание кабинетов, дезинфекция помещений, обеспечение работы рециркулятора/ 

кварцевой лампы 

заведующий 

хозяйством, классные 

руководители 

ежедневно 

1.13. Рациональное расписание уроков, не допускающее 

перегрузок (соблюдение требований СанПиНа) 

заместитель директора 

по УВР 

ежегодно 

1.14. Постоянный контроль за школьной столовой. врач, директор школы, 

дежурный класс 

ежедневно в 

течение года 

1.15 Минимизация контактов и физическое дистанцирование обучающихся (на время 

распространения новой короновирусной инфекции) 

директор школы, 

классные руководители 

ежедневно  

2. Просветительское направление     

2.1. Организация просветительской работы с родителями (лекторий). заместитель директора 

по УВР 

ежегодно 

2.2. Разработка и внедрение родительского лектория по здоровому образу жизни. 

 

заместитель директора  в течение года 

2.3. Разработка системы обучения родителей и учителей по проблемам охраны, укрепления и 

сохранения здоровья детей. 

 

администрация школы ежегодно 

2.4. Вовлечение родителей и учителей в работу по сохранению и укреплению здоровья детей. администрация школы ежегодно 

2.5. Организация просветительской работы с учащимися (видеолектории, дискуссии, 

тематические классные часы и другие виды работ). 

заместитель директора 

по ВР 

 

ежегодно 

2.6. Совместная работа с учреждениями здравоохранения, органами внутренних дел, комиссии 

по делам несовершеннолетних и защите их прав по профилактике токсикомании, 

наркомании, курения и алкоголизма. 

заместитель директора 

по ВР 

ежегодно 



2.7. Пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки биологии, 

географии, химии, ОБЖ, физической культуры, классные часы. 

учителя-предметники в течение года 

2.8. Организация преподавания программы «Разговор о правильном питании» учителя начальной 

школы 

еженедельно 

3. Психолого-педагогическое направление.     

 3.1. Организация работы кабинета психолого-педагогического сопровождения учебно-

воспитательного процесса. 

администрация школы ежегодно 

3.2. Отслеживание работоспособности, тревожности и других психических показателей 

учащихся по экспериментальным программам: 

- определение влияния учебной нагрузки на психическое здоровье  детей; 

- изучение умственного развития учащихся с целью возможности продолжения обучения в 

профильных классах; 

-  изучение психологических возможностей и готовности детей   к школе; 

-  выявление профессиональных интересов учащихся и способностей с целью 

профессионального самоопределения; 

-  разработка и внедрение системы медико-физиологического   контроля за адаптацией 

учащихся  к различным формам   обучения. 

педагог-психолог, 

врач школы, 

 

классные руководители 

ежегодно 

3.3. Организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи учащимся.   педагог-психолог  ежегодно 

3.4. Использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной 

деятельности. 

учителя-предметники ежегодно 

3.5. Индивидуальное консультирование обучающихся о недопустимости употребления 

психоактивных веществ 

социальный педагог, 

классные руководители 

По мере 

необходимости 

4. Спортивно-оздоровительное направление. 

 
    

4.1. Организацию спортивных мероприятий. 

  

учителя физической 

культуры 

ежегодно 

4.2. Разработка   системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы по формированию 

здорового образа жизни учащихся. 

заместитель директора 

по ВР 

ежегодно 

4.3. Привлечение учащихся, родителей, социальных партнёров школы  к физической культуре и 

спорту, различным формам оздоровительной работы. 

заместители директора 

по УВР и ВР 

ежегодно 

5. Диагностическое направление 

 
    

5.1. Мониторинг состояния здоровья детей. Заместитель директора 

по УВР 

ежегодно 



Календарный план реализации профилактической программы  «Здоровье» на 2020-2021 учебный год 

 

СЕНТЯБРЬ 
1. Организация дежурства по школе и по классам. 

2. Организация работы кружков и секций, организация клубной деятельности. 

3. Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план работы школьной библиотеки 

мероприятий, способствующих повышению эффективности работы по здоровьесбережению детей. 

4. Включение в планы по руководству и контролю вопросов, cпособствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению. 

5. Организация питания учащихся. 

6. Проведение Дня здоровья. 

7. Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. Проведение лекций, бесед, воспитательных 

часов по формированию здорового образа жизни. 

8. Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически). 

 

ОКТЯБРЬ 
1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

2. Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию здорового образа жизни. 

3. Проведение добровольного социально-психологического тестирования обучающихся на предмет выявления лиц, допускающих 

немедицинское потребление наркотических средств и других психоактивных веществ 

 

НОЯБРЬ  
1. Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День матери»  

2. Проведение классных часов и мероприятий по теме « Курение - вред».  

3. Проведение профилактической беседы специалистами ОГБУЗ «ТОНД». 

4. Проведение Дня профилактики (с привлечением специалистов системы профилактики). 

5. Проведение мероприятий РДШ «Русский силомер». 

6. Организация активного отдыха учащихся в дни каникул. 

 

ДЕКАБРЬ 
1. Проведение   мероприятий,   посвященных всемирному дню борьбы со СПИДом. 

2. День инвалида. 

3. Проведение классных часов, индивидуальных бесед  на тему «Профилактика употребления алкогольных напитков». 

4. Организация классных часов по правилам безопасности на зимних каникулах и в новогодние праздники. 

 

 

ЯНВАРЬ  



1. Классные часы «Профилактика простудных заболеваний». 

2. Приглашение специалистов из ОГБУЗ «ТОНД» с целью профилактики употребления психоактивных веществ. 

3. Проведение классных часов и мероприятий о ведении здорового образа жизни обучающихся. 

 

ФЕВРАЛЬ 
1. День защитника Отечества. 

2. Проведение тренинга специалистами ОГБУЗ «ЦОЗиМП».  

3. Прохождение учащимися флюорографического обследования. 

 

МАРТ 

1. Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 

2. Проведение медицинского осмотра учащимися в  ОГБУЗ «ТОНД». 

3. Приглашение специалистов ОГБУЗ «ЦОЗиМП» с целью профилактики табакоккурения, сквернословия. 

4. Организация классных часов по профилактике стресса, приглашение специалистов из МАУ ЦПСА «Семья». 

 

АПРЕЛЬ 

1. Всемирный день здоровья. 

2. Проведение психологами из МАУ ЦПСА «Семья» семинара-тренинга «Как бороться со стрессом». 

3. Проведение Дней профилактики с обучающимися по разъяснению требований законодательства об ответственности 

несовершеннолетних и их родителей, прав несовершеннолетних, последствий потребления спиртных напитков, табака и т.д. 

4. Приглашение специалистов ОГБУЗ «ЦОЗиМП» для проведения тренинга, целью которого является формирование 

психического и физического здоровья обучающихся. 

 

МАЙ 

1. Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период.  

2. Проведение экскурсий на природу. 

3. Презентация уроков чистоты. 

4. Организация классных часов по правилам безопасности на летних каникулах. 

 

ИЮНЬ 

1. Международный день защиты детей. 

2. Всемирный день защиты окружающей среды. 

3. Организация работы пришкольного оздоровительного лагеря «Муравейник» 
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